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1. Tell: Befragung zum Wohlbefinden,
@ Stresserleben und Erfahrungen Technische Voraussetzungen:
: mit Psychotherapie... - Computer, Laptop oder

... sowie Anschauen von
4-min Therapievideo.
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Im Anschluss bekommen Sie
1 Woche lang taglich eine

Meditation (6 min) zugeschickt. https://www.soscisurvey.de/

CHANGEIMEX/2g=Change
2. Teil: Befragung zu lhrer imex Optin

Meditationsdauer und lhrem
Stresserleben.

Teil 2: 10 Min |[OIp,

Dauer: F
{Teil 1: 25 Min
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