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VERANDERT GELD DAS GEFUHL SOZIALER VERBUNDENHEIT?
EINKOMMENSDYNAMIKEN UND EINSAMKEIT IM LANGSSCHNITT

Einsamkeit gilt als zentraler Risikofaktor flr psychische und physische Gesundheit.
Wahrend viele Studien soziale und persdnliche Pradiktoren von Einsamkeit identifiziert
haben, ist bislang wenig darlber bekannt, wie 6konomische Veranderungen —
insbesondere Einkommensveranderungen — mit dem Erleben von Einsamkeit
zusammenhangen. Diese Masterarbeit untersucht, inwiefern Einkommenszuwachse
oder -verluste mit Veradnderungen in Einsamkeit Uber die Zeit assoziiert sind. Dazu
werden Daten des niederlandischen LISS-Panels verwendet, einem reprasentativen
Langsschnittdatensatz mit jahrlich erhobenen Informationen zu Einkommen,
Einsamkeit und weiteren relevanten Variablen. Im Zentrum der Analyse steht ein
Random Intercept Cross-Lagged Panel Model (RI-CLPM), mit dem zwischen
interindividuellen Unterschieden (zwischen Personen) und intraindividuellen
Veranderungen (innerhalb von Personen) differenziert werden kann. Dadurch lasst sich
prufen, ob Veranderungen im Einkommen innerhalb einer Person mit zeitlich
verzogerten Veranderungen in ihrem Einsamkeitserleben zusammenhangen — und
umgekehrt. Die Ergebnisse liefern wichtige Einblicke in die bidirektionalen Dynamiken
zwischen okonomischer Lage und sozialem Erleben. Sie kénnen einen Beitrag zum
besseren Verstandnis sozialer Ungleichheit leisten und Anknipfungspunkte far
praventive MaBnahmen zur Reduktion von Einsamkeit in 6konomisch vulnerablen
Bevolkerungsgruppen bieten.
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