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bereichsspezifischem Selbstwert und Zusammenhängen mit Wohlbefinden 

 

ABSTRACT: 

Der Selbstwert eines Menschen ist kein starres Konstrukt, sondern zeigt sich in 
unterschiedlichen Lebensbereichen in je spezifischer Ausprägung – etwa im akademischen 
Kontext, in roman�schen Beziehungen oder im sozialen Umfeld. Dabei kann der 
bereichsspezifische Selbstwert eng mit dem subjek�ven Wohlbefinden verknüp� sein. Doch 
wie genau hängen verschiedene Faceten des Selbstwerts mit Wohlbefinden zusammen? 
Welche theore�schen Ansätze und empirischen Befunde exis�eren bereits zu diesem Thema? 

Das Ziel dieser Bachelorarbeit ist es, im Rahmen eines systema�schen Literaturreviews einen 
Überblick über aktuelle Forschungsarbeiten zu bereichsspezifischem Selbstwert (z. B. 
akademisch, beziehungsbezogen) und dessen Zusammenhang mit Wohlbefinden zu geben. Es 
sollen zentrale Fragestellungen iden�fiziert und bestehende theore�sche sowie empirische 
Perspek�ven zusammengeführt werden. Für die Bearbeitung des Themas sind sehr gute 
Englischkenntnisse erforderlich. Analy�sche Fähigkeiten und ein strukturierter Arbeitss�l sind 
für die Erstellung des Reviews besonders hilfreich. 
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