Tabelle 55.1 Einstieg: Auflistung personlicher Wertebereiche und zugehoériges Verhalten

Wertebereich

Liebe, romantische Beziehungen und Sexualitit

Freundschaften und andere zwischenmensch-
liche Beziehungen

Arbeit

Bildung und Ausbildung

Beziehung zur Ursprungsfamilie

eigene Familie, Elternrolle

Hobbys, Kultur, Kunst

Natur (Erlebnisse in der Natur, Leben im Ein-
klang mit der Natur)

Spiritualitit und Religion

soziales und politisches Engagement (Mitarbeit
in Parteien, sozialen Projekten, NGOs)

Selbstfiirsorge im Bereich Sport, gesunde Er-
nihrung, Entspannung oder Korperpflege

Zugehoriges eigenes Verhalten (Beispiele)

RegelwmaBig einige Stunden wit weinem Partner
zusammen sein. lhn zartlich behandeln.

Jede Woche wmit wmeiner besten Freundin telefonieren

Mein Bestes geben, Freundlich zu den Kunden sein.

Ich lerne gevode darauf, den TOEFL-Test zu
bestehen.

Weilwackten verbringe ich bei meinen Ettern
(sie wolnen leider weit weg).

lch wiinsche wir Kinder (leider unerfiillt).

lch besuche regelmidig Kunstousstellungen und
Konzerte.

Ich wandere im Uraub gerne in den Bergen.

Regelmasig meditieren.

Ich arbeite in unserer Gemeinde mit.

Zweimal pro Woche Fitnessstudio.
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