25

schnacken plattdiititsch

Dau mal wat!

+  Sduk ein, de giern Salat, Bodderbrot, Melk, Pannkauken ... dt.
+ Vertell, wecker bi juuch tauhus kakt - helpst du ok mit?

+ Mal, wat du an’n leifsten ettst!

+ Vertell, wat fér ein Aten gesund is.

+  Makt ok eis mit de Plattdiitschgrupp “ne Pizzal

Hier is dat Rezept:

Litt Pizza

Wi bruken for soeben Stiick:
+ 250 g Mehl

+ 125 g Magerquark

+ 1 Tit mit Backpulver

o 1Ei-4 Atldpel Melk g
o 4 Atldpel Ol

+ for babenup, wat jeder so mach: Tomatenmark, Mettwust, Schinken,
Tomaten in Stiickens orrer Schiewen, Paprika in Stiickens, Zipollen
(ganz litt schndden), Kees, Kriider, Solt, Pdper.

Allens kiimmt in “ne Schottel un ward diichtig vermengeliert.
Nu is dat ein Quark-Ol-Deich.

Diinn utrullen, denn mit “n Glas litte runne Schiewen utstdken,
up “ne Platt mit Backpopier leggen.

Denn bdbenup leggen, wat jeder sik utsécht hett.
Un denn 20 Minuten bi 220 bet 225 Grad backen.
Dat schmeckt allerbest.



