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Riickblick DGPs Kongress in Wien 09/24 ® DGPs

Deutsche Gesellschaft
fur Psychologie

Gemeinsam fiir die Demokratie wyn

Psychologie im Kontext der Klimakrise = wiediepsychoiogie zur bemokatieforderung beitragen kann
Maoglichkeiten, Grenzen und  e——————
gesellschaftliche Verantwortung

Montag, 16. September, from 14:00 to 15:30 ﬂ L@‘: ﬂ a
: : IRYH

Location: Audimax | U View map . “

Andreas Beeimarn Lena Frischiich Kai Sassenberg Eva Waithes

® Panel Discussion
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Riickblick Wien

\|

Verantwortungsiibernahme in Krisenzeiten

Forderung der Einheit und der Vielfalt unseres Faches

Unterstiitzung der Jungwissenschaftlerinnen und Studierenden

DGPs

Deutsche Gesellschaft
fur Psychologie

Briickenbauen und Netzwerken
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fur Psychologie
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Mehr Psychologie in die Schulen!

Stellungnahme der Foderation deutscher
Verantwortungsiibernahme in Krisenzeiten Psychologenvereinigungen

Brickenbauen und Netzwerken

Betreff: Wichtige Anliegen der Deutschen Gesellschaft fiir Psychologie und des Fakultatenta-
ges Psychologie zur Bundestagswahl

Unterstutzung fir ,,Mehr Psychologie an Schulen* https://www.dgps.de/fileadmin/us
(Landesregelung mit Unterstitzung des Bundes) er upload/PDF/Stellungnahmen/D
GPs BDP_ Foederative Stellug

-

» Ausbau der Schulpsychologie me 20231909 01.pdf hAPS

« Psychologie als Schulfach
o Interdisziplindre Teams
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First Mission: Forschung = verfahrensiibergreifende mechanismenbasierte
personalisierte Psychotherapieforschung | (chronische) Depression

* Second Mission: Lehre (und Psychotherapie Ambulanz)
- Psychotherapie-Studiengdnge, Aus- und Weiterbildung zur/zum Psychotherapeut*in

* Third Mission: Verflechtung der Hochschule mit ihrer Umwelt — Verantwortung tibernehmen
=> Verein ,,Gemeinsam fiir psychische Gesundheit e.V.” | Psychische Gesundheit und Krisen
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In Zeiten globaler Krisen:

Belastungen und Bewaltigungsstrategien
far Lehrer*innen und Schiler*innen

1. Einleitung:
Die globalen Krisen unserer Zeit

2. Belastungen:
Wie belastet sind Lehrer*innen und
Schiiler*innen?

3. Bewaltigungsstrategien:
Welche Strategien sind fiir Lehrer*innen und

Schiiler*innen hilfreich?

4. Ausblick und Diskussion
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Wenn die Krisen im Klassenzimmer sitzen...
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In Zeiten globaler Krisen:

Belastungen und Bewaltigungsstrategien fir Lehrer*innen und Schiiler*innen

Wie sind Sie
damit
umgegangen
oder wie wiirden
Sie damit
Wie gehen Sie mit  * umgehen, wenn
Welche der Krisen den Belastungen eine der Krisen
belasten Sie am durch die Krisen im Unterricht
meisten? um? Thema wird?

SCAN ME



Wenn die Krisen im Klassenzimmer sitzen...
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I'M WORRIED
ABOUT YOV

I'M WORRIED '
ABOUT YOV T00 A
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R Ein Blick in die (sozialen) Medien
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Ein Blick Richtung gesellschaftliches Engagement
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Ukraine: Third und First Mission Projekte
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Wenn die Krisen im Klassenzimmer sitzen...
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In Zeiten globaler Krisen:

Belastungen und Bewaltigungsstrategien
far Lehrer*innen und Schiler*innen

2. Belastungen:
Wie belastet sind Lehrer*innen und
Schiiler*innen?
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H o takademie; i
Psychische Gesundheit in der Schule LINDER

N = 20.000 Erwerbstatige

Hauptergebnisse der Studie

1. Erhohte psychische Erschopfung bei Lehrkraften. Die Studie bestatigt, dass Lehrkrafte im Vergleich zu

Lehrergesundheit im Fokus

Neue Erkenntnisse zu Belastungen und Resilienzfaktoren

anderen Erwerbstatigen eine signifikant hohere psychische Erschopfung aufweisen. Der Mittelwert der
psychischen Erschopfungssymptome lag bei Lehrern bei 2,03 (95%-KI: 1,92-2,17), wdhrend er bei anderen
Erwerbstatigen nur 1,73 (95%-Kl: 1,71-1,76) betrug. Dies unterstreicht die besondere Belastungssituation im

Wesselberg & Bauknecht

Lehrerberuf.
2. Spezifische Belastungsfaktoren im Lehrerberuf. Als starkster Belastungsfaktor erwies sich die emotionale (2023)
Belastung. Lehrkrafte berichteten signifikant haufiger, dass ihre Tatigkeit sie in Situationen bringt, die sie
gefihlsmaRig belasten. Auch andere Belastungsfaktoren wie starker Termin- oder Leistungsdruck traten bei
Lehrern haufiger auf als bei anderen Berufsgruppen. Diese Ergebnisse weisen auf die spezifischen https://finder-

Anforderungen der Interaktionsarbeit im Lehrerberuf hin.

akademie.de/forschung/lehrergesund
heit-im-fokus-neue-erkenntnisse-zu-
belastungen-und-resilienzfaktoren/#:

3. Bedeutung sozialer Unterstiitzung als Resilienzfaktor. Ein zentrales Ergebnis der Studie ist die hohe

Bedeutung der sozialen Unterstitzung durch das Kollegium als Resilienzfaktor. Interessanterweise schatzten

Lehrkréfte die Unterstitzung durch Kollegen signifikant hoher ein als Beschaftigte anderer Berufe (Indexwert

2,59 vs. 2,46). Die Unterstitzung durch Vorgesetzte wurde dagegen als etwas geringer wahrgenommen.

4. Herausforderungen bei der Distanzierungsfahigkeit. Ein weiterer wichtiger Befund ist, dass es Lehrkraften
deutlich schwerer fallt, nach der Arbeit abzuschalten. Nur 61,8% der Lehrer gaben an, dass es ihnen nicht
haufig schwerfallt abzuschalten, im Vergleich zu 78,6% bei anderen Erwerbstatigen. Dies kénnte mit der

Zweiteilung des Arbeitsplatzes zwischen Schule und Zuhause zusammenhangen.
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Psychische Gesundheit in der Schule

Deutsches Schulbarometer

KRIEGE, LEISTUNGSDRUCK UND
KLIMAKRISE BELASTEN
SCHULER:INNEN

rh
Robert Bosch
Stiftung

Kriege, Leistungsdruck,
Klimakrise und Zukunftsangste
machen den Schiler:innen
aktuell (sehr) oft Sorgen.

Leistungsdruck
Zukunftsdngste

https://www.bosch-stiftung.de/de/schulbarometer/lehrerumfrage-arbeitsbelastung

Das Deutsche Schulbarometer

LEHRKRAFTE STEHEN UNTER
ENORMEM DRUCK

Die Corona-Pandemie und der Lehrkraftemangel haben
an deutschen Schulen tiefe Spuren hinterlassen: Eine
reprasentative Umfrage der Robert Bosch Stiftung
zeigt eine alarmierend hohe Arbeitsbelastung bei
Lehrkraften.

Text Bilder Datum
ROBERT BOSCH STIFTUNG ROBERT BOSCH STIFTUNG/FREEPIK 09. JUNI 2022

Wie schitzen Lehrkridfte ihre eigene
Arbeitsbelastung ein?

B sehr hoch in Prozent
B hoch
angemessen
W gering
W sehr gering
Haupt-/
Alle Grund- Real-/Gesamt- EEEEpIEETY Berufliche
Befragten schulen schulen nasien Schulen
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70
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https://www.bosch-stiftung.de/de/schulbarometer/lehrerumfrage-arbeitsbelastung

Psychische Gesundheit in der Schule

Wie stark fiihiten Sie sich in den letzten zwei Wochen durch
depressive Verstimmungen/Angste beeintréchtigt?

@ an einzelnen Tagen “

@D berhaupt nicht

@D beinahe jeden Tag
@D mehr als die Halfte der Tage

Angaben in Prozent

18
om0

e ] 43
I s

12
26

. 42
I 5

Gymnasium

Wie wiirden Sie lhren Gesundheitszustand
im Allgemeinen beschreiben?

@ Sohrgut @ nicht ganz zufriedensteliend
gut @D schlecht
zufriedenstellend @D sebr schlecht

https://www.lehrer-
online.de/aktuelles/aktuelle-
nachrichten/news/na/umfrag
e-ergebnisse-
lehrergesundheit- b .
belastungserfahrungen-und-

unterstuetzungsbedarfe/

Angaben in Prozent
4 2

Umfrage-Ergebnisse: Lehrergesundheit,
Belastungserfahrungen und
Unterstutzungsbedarfe

News
veroffentlicht am 26.02.2024

Um vertiefte Einblicke in die Gesundheit, Belastungserfahrungen und
Unterstitzungsbedarfe von Lehrerinnen und Lehrern zu erhalten, fihrte
Lehrer-Online in Kooperation mit dem Institut fir Arbeits-, Sozial- und
Umweltmedizin (ASU) der Universitatsmedizin Mainz von Marz bis
August 2023 eine Online-Umfrage mit 1.027 Lehrkraften an allgemein-
und berufsbildenden Schulen durch. Dieser Artikel fasst die zehn
wichtigsten Ergebnisse der Umfrage zusammen.

Interesse an Angeboten zur Gesundheitsforderung
je nach Schulform

eher interessiert @D schrinteressiert

Angaben in Prozent

39
Grundschule

4
Haupt-, Real-, Gesamtschule

Gymnasium

35

.
Berufliche Schule
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Befunde multiple Krisen und Zukunftssorgen

Inwieweit machen dir die folgenden Themen mit Blick auf der Zukunft Sorgen?
Auf einer Skala von 1 bis 10

Kriege
Klimawandel
Umweltverschmutzung
Energiekrisen

Armut

Artensterben

Krankheiten und Pandemien
Wohnraumnot

(Aus-)Bildung
Arbeitsplatzsuche

Anderes

Basis: 2.001 Jugendliche im Alter von 14 bis 17 Jahren
Angaben in %




Zukunftsausblick
Umwelt Frage: Nun interessiert uns, wie Du liber die Zukunft in etwa 20 Jahren denkst, Bist Du eher optimistisch oder pessimistisch, wenn Du .7

Bundesamt

Antwort: "sehr optimistisch”, “eher optimistisch”, "eher pessimistisch”, "sehr pessimistisch” (Angaben in P nt)

Far Mensch und Umwelt

Stand: 30. Mai 2024
. an die Zukunft von Umwelt und Klima denkst

Studie: Zukunft? Jugend fragen! 2023

Zentrale Ergebnisse 0

Jahre
:’,";::g:;: - - an die geselischaftliche Zukunft in
Deutschland denkst

.. an Deine persénliche Zukunft denkst

3
1422 Jibrige In Deutschiend
Fenbeng: Keine Mgabe




SINUS-Jugendstudie
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Politik und Gesellschaft
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l SINUS-Jugendstudie 2024

Lebenswelten von Jugendlichen im Alter

von 14 bis 1%Jnl|l"':f|\lvDu\l(‘,-l"ﬂ:lfl‘i - X
Soziale Medien %
F N ' h g s
ake News, Sinnsuche Geschlechtsidentitat
und Mental Health

Erhaltlich als Download und Buch
Jetzt Vortrage und Workshops anfragen




SINUS-Jugendstudie

Die 14- bis 17-Jahrigen sind besorgter denn je.

denn je. Die Sorge um Umwelt und Klima, die schon in der Vorgéngerstudie 2020 als virulent beschrieben

wurde, wachst in der jungen Generation weiter an. Auch die Verunsicherung durch die schwer

einzuschatzende Migrationsdynamik und die dadurch angestoflene Zunahme von Rassismus und b Erhaltlich als Download und Buch
Diskriminierung ist unter den Teenagern betréchtlich. Und nicht zuletzt ist fir viele Jugendliche der Ubergang (N orrge i W ackshops onibos
ins Berufs- und Erwachsenenleben aufgrund der unkalkulierbaren gesellschaftlichen Entwicklungen

angstbesetzt.

Die Teenager haben ihren Optimismus und ihre Alltagszufriedenheit dennoch nicht verloren.

Wie die aktuelle Studie zeigt, ist der fir die junge Generation typische Optimismus noch nicht verloren
gegangen. Viele bewahren sich eine (zweck)optimistische Grundhaltung und schauen fiir sich persénlich
positiv in die Zukunft. Viele der befragten Jugendlichen haben , Copingstrategien” entwickelt und wirken
insgesamt resilient. Fast niemand ist unzufrieden mit dem eigenen Alltag — aber nur wenige sind enthusiastisch.
Eine Rolle spieli dabei, dass die Befragten ,seit sie denken kénnen” mit vielféltigen Krisen leben. Entsprechend
wird ihr Optimismus nicht eingeschrénkt durch die Sehnsucht nach einer Vergangenheit, die es so fiir sie nie
gab. Vielen geht es nach eigener Auskunft gut, weil ihre Grundbedirfnisse gedeckt sind und sie sich sozial gut
eingebunden fiihlen. Die Weltsicht der jungen Generation entspricht keineswegs dem Klischee der verw&hnten
Jugend, sondern ist von Realismus und Bodenhaftung geprégt. Das zeigen auch die angestrebten

Lebensentwiirfe.




Befunde Klimakrise:
Wohlbefinden und psychische Situation

- ,Wie fuhlst du dich, wenn du an den Klimawandel denkst?“
(Uber 1.000 Befragte, Mehrfachnennungen moglich)
»,ich habe Angst, dass wir irgendwann im Schatten

sonstige negative, belastende Emotionen [l 45°C haben und a” dle Natur und dle
verelfure, Entsenen, Erscrecken [ i—" Lebewesen, die wir kennen (aus-) sterben werden
EnttBuschung, im Stich gelassen I und wir alle langsam sterben werden

Hoff nungslosigkeit, Resignation, Pessimismus

aufgrund von Nahrungsmittelmangel.”
(#682, w, 17 Jahre)

Wut, Arger
Hilflosigkeit, Machtlosigkeit

Unsicherheit, Verunsicherung, Ungew issheit

I

]

]

I »... Hilflosigkeit und Wut, weil ich mir selber
Trauer, Miteid Miihe gebe, das Klima zu schiitzen, jedoch so
Allgemein schiechte Gefihle (unwohl schiecht) - NG oft Leute sehe, die sich in keinster Weise darum

S kiimmern und nicht an den Wandel glauben. Das
— |6st Angst und extreme Wut aus.” (#318, w, 16

5% 10% 15% 20% 25% 30% Jahre)

Sorge, Beunruhigung

Angst, Zukunftsangst

0Y

X

Umweltbundesamt (2022)
Prof. Dr. Julia Asbrand



Klima-Angst als globales Phanomen

All countries

Australia

Brazil

Finland

France

India

Nigeria

Philippines

Portugal

UK

USA
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Proportion of respondents (%)

Studie Hickman et al. 2021 Lancet Planetary Health:

* N =10.000, Alter 16 — 25

* 10 Lander (je 1000 Teilnehmende)
* 59% machen sich starke oder extreme Sorgen bzgl. des

Klimawandels

* 45% fuhlen sich durch Klima-Angst im Alltag beeintrachtigt
* 75% blicken mit Schrecken in ihre Zukunft

* 83% sagen, dass die Menschheit versagt hat, sich um den

Planeten zu kimmern.

Heinzel, 2024

All countries

I am hesitant to have children

Yes 3908 (39-1%)
No 5700 (57-0%)
Prefer not to say 390 (3:9%)




Klima-Angst als globales Phanomen

All countries

Australia

Brazil

Finland

France

India

Nigeria

Philippines

Portugal

UK

USA

= Impacton functioning Bl Extremely worried EE Very worried

Studie Hickman et al. 2021 Lancet Planetary Health:

* N=10.000, Alter 16 — 25
* 10 Lander (je 1000 Teilnehmende)

* 59% machen sich starke oder extreme Sorgen bzgl. des
Klimawandels

* 45% fuhlen sich durch Klima-Angst im Alltag beeintrachtigt
* 75% blicken mit Schrecken in ihre Zukunft

* 83% sagen, dass die Menschheit versagt hat, sich um den
Planeten zu kimmern.
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Kritische Wiirdigung:

grofRte Studie dieser Art

hat auf das Thema aufmerksam gemacht
Allerdings z.T. sehr rudimentare Operationalisierung
der Konstrukte: viele Items nur ja/nein Format

Heinzel, 2024




Was ist Klima-Angst / Oko-Angst?

« Klima-Angst: Angst, die mit der bewussten

Wahrnehmung des Klimawandels assoziiert ist
(Clayton 2020, J Anx Disord)

« Oko-Angst: Angst vor einer Vielzahl von
Umweltkatastrophen, die durch den
Klimawandel verursacht werden konnen oder
auch nicht, einschlie3lich der Ausloschung
ganzer Okosysteme, Pflanzen- und Tierarten,

Umweltverschmutzung und der Abholzung der
Walder (Hogg et al. 2021 Glob Environ Chang)

Grafik: Kai Wanigesinghe (Buchcover ,Climate Emotions*)

Oko-Angst / Klima-Angst kann psychisch belastend sein, ist aber meist nicht
pathologisch (im Sinne einer Angststorung), denn sie ist eine begriindete Reaktion auf
eine reale Bedrohungssituation.

Heinzel (2022) in v. Bronswijk & Hausmann: Climate Emotions



Fokus Klimagefuhle

Climate anxiety in children and young people and their
beliefs about government responses to climate change:
aglobal survey

Carvline Hickmen®, Ekrobeth Marks®, Pasu Pibksls, Susan Clayton, R Eric Lewandowshi, Eloutse E Mayall, Britt Wray, Cotsions Melky,
Lise van Susteren
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B Men EWomen Lancet Planet Health 2021;
5:e863-73

Greifswalder Universitdtszentrum fir Lehrer*innenbildung und Bildungsforschung | Vortrag von Prof. Dr. Eva-Lotta Brakemeier, Dr. Marit Kristine List & M.Sc. Sarah Stapel | 15.01.2025




. Wenn eine vertraute Umgebung 5|ch verandert hat

und nicht mehr denselben Trost bietet.’ Albrecht et al. (2007) & '
|

lateinischer Begriff solacium (Trost) und griechischer
Wourzel -algia (Scmerz, Leiden, Krankheit).




Psychotherapie Wissen lockt. Seit 1456

SnaPsy: Erfassung der Intensitat der Climate Emotions

N = 1000
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Anmerkung. Die Abbildung zeigt die Mittelwerte + Standardabweichungen fir die Intensitat der einzelnen
Emotionen (x-Achse) der N = 1.000 Studierenden. Die Auswahl der Emotionen ist angelehnt an die Climate
Emotions von Ogunbode et al. (2022). Die Instruktion lautete: ,,Nun méchten wir gerne von lhnen wissen, wie
intensiv Sie die folgenden Gefiihle verspiiren, wenn Sie an die Klimakrise denken.” Die Antwortmoglichkeiten (y-
Achse) lagen im Bereich von 1 (iberhaupt nicht) bis 4 (sehr).
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Psychotherapie Gemeinsamﬂ]r Wissen lockt. Seit 1456 @ ‘,_v“;‘l“ﬂ

\f
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( ZPP  Peychologische _— UNIVERSITAT GREIFSWALD (i
psychische Gesundheit

SnaPsy: Snapshot Monitoring zur Psychischen Belastung von Studierenden
in Deutschland wahrend Krisenzeiten

M. Sc. Sarah Stapel, Prof. Dr. Julia Asbrand, M. Sc. Nils Brandenstein, Dr. Svenja Frenzel, Prof. Dr. Gerhard Reese,
Prof. Dr. Kai Sassenberg, Prof. Dr. Anna-Lena Schubert & Prof. Dr. Eva-Lotta Brakemeier
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Psyche in der Klimakrise?
Update zur 6kologischen Psychiatrie
und Psychotherapie

Eva-Lotta Brakemeier?, Sebastian Karl?, Sarah Stapel, Andreas Meyer-Lindenberg

Brakemeier Eva-Lotta et al. Psyche in der... PSYCH up2date 2024; 18: 425-440 | © 2024. Thieme. All rights reserved.




Bezeichnung

Klimabezogene psychische
Belastungen

Klimakrise als Ausloser oder
Trigger fiir psychische Sto-
rungen

Klimakrise und bestehende
psychische Stérungen

Neue klimakrisenbedingte
psychische Probleme und
Stérungen

Klima als zusatzliche Belas-
tung

» Tab.1 Auswirkungen der Klimakrise auf die Psyche mit Implikationen.

Beschreibung

Klimakrise = Ausloser von
Stresserleben und Klimaemo-
tionen (angemessene Emotio-
nen ohne Krankheitswert und
Behandlungsrelevanz)

Klimakrise = Ausloser oder Trig-

ger fur Entwicklung von psy-
chischen Stérungen

Klimakrise =zusatzlicher
Stressfaktor bei bestehenden
psychischen Storungen, kann
diese aufrechterhalten oder
verschlimmern

Klimakrise = Beitrag zur Entste-
hung neuer psychischer Proble-

me und Stérungsbilder mit
Krankheitswert und Behand-
lungsrelevanz (Forschungsbe-
darf beziiglich der Kriterien)

Klimakrise = Erschweren der
Anwendung adaptiver Coping-
Strategien neben bestehenden
psychischen Stérungen, ge-
fahrdet Ressourcen

Offene Forschungsfrage: Wie belastet sind unsere Patient*innen?

Beispiele

Angstsymptome (Klimaangst),
Trauer (Solastalgie), Probleme
mit dem Selbstbild, zwischen-
menschliche Probleme

Traumafolgestorung nach Na-
turkatastrophe, Depression
wihrend Hitzewelle

Klimaangst als weiterer Inhalt
fiir Angste und Sorgen im Rah-
men einer generalisierten
Angststérung

Klimaangst oder Solastalgie mit
deutlichem Leidensdruck tiber
einen langeren Zeitraum

wahrend Hitzewellen aktiv sein
(wie Sportin der Natur)

Greifswalder Universitdtszentrum fir Lehrer*innenbildung und Bildungsforschung | Vortrag von Prof. Dr. Eva-Lotta Brakemeier, Dr. Marit Kristine List & M.Sc. Sarah Stapel | 15.01.2025




Bedeutung fur Studium, Aus- und Weiterbildung!

Studium und Lehre

Wenn das Klima am Horsaal klopft

Ein gestufter Ansatz zur Integration der Klimakrise in
die psychologische Lehre

Julia Asbrand’, Eva-Lotta Brakemeier?, Cornelia Betsch®“ und Gerhard Reese®

Psychologische Rundschau (2024), 75 (4), 311-313

N
SN 1170 x 878
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In Zeiten globaler Krisen:

Belastungen und Bewaltigungsstrategien
far Lehrer*innen und Schiler*innen

3. Bewaltigungsstrategien:
Welche Strategien sind fiir Lehrer*innen und
Schiiler*innen hilfreich?

Greifswalder Universitdtszentrum fir Lehrer*innenbildung und Bildungsforschung | Vortrag von Prof. Dr. Eva-Lotta Brakemeier, Dr. Marit Kristine List & M.Sc. Sarah Stapel | 15.01.2025



3. Bewaltigungsstrategien:
Welche Strategien sind fiir Lehrer*innen und Schiiler*innen
hilfreich?
Was tun?

Psyche in der Klimakrise?
Update zur dkologischen Psychiatrie
und Psychotherapie




Was tun?

Globale Krisen
in der Psychotherapie

Therapeutisch konstruktiv in

schwieripgen Zeiten arbesten

Greifswalder Universitdtszentrum fir Lehrer*innenbildung und Bildungsforschung | Vortrag von Prof. Dr. Eva-Lotta Brakemeier, Dr. Marit Kristine List & M.Sc. Sarah Stapel | 15.01.2025



Was tun?

KOMMENTAR

Es ist wichtig zu betonen, dass aufgrund der
Neuartigkeit des Themas noch keine etablierten,
T evidenzbasierten Behandlungsempfehlungen

in der Psychotherapie vorliegen, wie es sonst bei CME-Artikeln der Fall
hmeren 2eken e ist. Angesichts der immer stdrker spiirbaren Ein-
flisse der Klimakrise im therapeutischen Kontext
ist es jedoch von essenzieller Bedeutung, dass
sich die Psych™-Professionen friihzeitig und aktiv
mit dieser Thematik auseinandersetzen. Unser
Artikel soll als AnstoR dienen, sich mit den He-
rausforderungen und Chancen einer 6kologisch
orientierten Psychiatrie und Psychotherapie zu
befassen.

Psyche in der Klimakrise?
Update zur 6kologischen Psychiatrie
und Psychotherapie

Eva-Lotta Brakemeier?, Sebastian Karl!, Sarah Stapel, Andreas Meyer-Lindenberg

Brakemeier Eva-Lotta et al. Psyche in der... PSYCH up2date 2024; 18: 425-440 | © 2024. Thieme. All rights reserved.
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Welche Strategien sind flir Patientinnen und Therapeutinnen hilfreich?

» Tab.1 Auswirkungen der Klimakrise auf die Psyche mit Implikationen.

Bezeichnung

1 Klimabezogene psychische
Belastungen

2 Klimakrise als Ausloser oder
Trigger fiir psychische Sto-
rungen

3 Klimakrise und bestehende
psychische Stérungen

4 Neue klimakrisenbedingte
psychische Probleme und
Stérungen

5 Klima als zusatzliche Belas-
tung

Beschreibung

Klimakrise = Ausloser von
Stresserleben und Klimaemo-
tionen (angemessene Emotio-
nen ohne Krankheitswert und
Behandlungsrelevanz)

Klimakrise = Ausloser oder Trig-

ger fur Entwicklung von psy-
chischen Stérungen

Klimakrise =zusatzlicher
Stressfaktor bei bestehenden
psychischen Storungen, kann
diese aufrechterhalten oder
verschlimmern

Klimakrise = Beitrag zur Entste-
hung neuer psychischer Proble-

me und Stérungsbilder mit
Krankheitswert und Behand-
lungsrelevanz (Forschungsbe-
darf beziiglich der Kriterien)

Klimakrise = Erschweren der
Anwendung adaptiver Coping-
Strategien neben bestehenden
psychischen Stérungen, ge-
fahrdet Ressourcen

Beispiele Implikation

Angstsymptome (Klimaangst),
Trauer (Solastalgie), Probleme
mit dem Selbstbild, zwischen-
menschliche Probleme

Traumafolgestorung nach Na-
turkatastrophe, Depression
wihrend Hitzewelle

Klimaangst als weiterer Inhalt
fiir Angste und Sorgen im Rah-
men einer generalisierten
Angststérung

Klimaangst oder Solastalgie mit
deutlichem Leidensdruck tiber
einen langeren Zeitraum

wahrend Hitzewellen aktiv sein
(wie Sportin der Natur)
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Vom Engagement uber die Akzeptanz bis zur Selbstfursorge...

STRESSREAKTIONEN




Vom Engagement uber die Akzeptanz bis zur Selbstfursorge...

‘ Akzeptanz
Erduldung (Freeze) Unveranderbares akzeptieren,
Resignation, Hilflosigkeit, Gefiihle zulassen kénnen,
Passivitat, Angst Depression 4 Emotionsregulation & Achtsamkeit

71
d‘ oo ‘ u W CD‘ ,‘,’/“f;’/

Selbstfursorge / Psychohygiene

; Vermeldung (Flight) ' z.B. Ruhepausen, positive
intellektuell, emotional, - Aktivitaten, hedonistisches
behavioral Wohlbefinden, Dankbarkeit

D &

Uberkompensatlon (Fight) Engagement
ﬁ Uberengagement, Werteorientiertes Handeln,
Burnout-Gefahr, Aggressivitat eudamonisches Wohlbefinden,
existentielle Themen

&

U3PUICJaA UBYISUIIA MW YdIS
pun 1311U3LIOSWNNPIAIPU]

uayjeisadsny uassawagduesialje

Modifiziert nach Chmielewski, 2023




Vom Engagement uber die Akzeptanz bis zur Selbstfursorge...
FINDER[skacem &

Akzeptanz
Unveranderbares akzeptieren,
Geflihle zulassen kdnnen,

Erhohte psychische Emotionsregulation & Achtsamkeit
Erschopfung

Lehrergesundheit im Fokus

Neue Erkenntnisse zu Belastungen und Resilienzfaktoren

Selbstfursorge / Psychohygiene
z.B. Ruhepausen, positive
Aktivitaten, hedonistisches
Wohlbefinden, Dankbarkeit

Spezifische Belastungsfaktoren
in Lehrerberufen

Bedeutung soziale
Unterstlitzung als
Resilienzfaktor Engagement

U3PUICJaA UBYISUIIA MW YdIS
uayjeisadsny uassawagduesialje
pun 1311U3LIOSWNNPIAIPU]

Werteorientiertes Handeln,
eudamonisches Wohlbefinden,

Herausforderungen bei der ) ]
existentielle Themen

Distanzierungfahigkeit

Modifiziert nach Chmielewski, 2023




Selbstfursorge / Psychohygiene
z.B. Ruhepausen, positive

Aktivitaten, hedonistisches
Wohlbefinden, Dankbarkeit

( ZPP  Pacioigiohe UNIVERSITAT GREIFSWALD (i
Psychotherapie Wissen lockt. Seit 1456 b

Engagement
Werteorientiertes Handeln,
: . : , eudamonisches Wohlbefinden,
+ I g o2 ; ' - existentielle Themen

Rein in den Wald, raus aus der Krise?

Klinische Waldtherapie fur Menschen mit Depressionen

Greifswalder Universitdtszentrum fur Lehrer*innenbildung und Bildungsforschung | Vortrag von Prof. Dr. Eva-Lotta Brakemeier, Dr. Marit Kristine List & M.Sc. Sarah Stapel | 15.01.2025



Vom Engagement uber die Akzeptanz bis zur Selbstfursorge...

‘ Akzeptanz
Erduldung (Freeze) Unveranderbares akzeptieren,
Resignation, Hilflosigkeit, Gefiihle zulassen kénnen,
Passivitat, Angst Depression 4 Emotionsregulation & Achtsamkeit

71
d‘ oo ‘ u W CD‘ ,‘,’/“f;’/

Selbstfursorge / Psychohygiene

; Vermeldung (Flight) ' z.B. Ruhepausen, positive
intellektuell, emotional, - Aktivitaten, hedonistisches
behavioral Wohlbefinden, Dankbarkeit

D &

Uberkompensatlon (Fight) Engagement
ﬁ Uberengagement, Werteorientiertes Handeln,
Burnout-Gefahr, Aggressivitat eudamonisches Wohlbefinden,
existentielle Themen

&
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Engagement . .
L . Lebensziel und —sinn:
Werteorientierte Aktivitaten,

eudimonisches Wohlbefinden, Existentielle Perspektive
existentielle Themen

Logotherapie (von griech. Logos

,Sinn, Gehalt”) und Existenzanalyse

* eng miteinander verwobene Begriffe

e anthropologische Theorie und
psychologische Behandlungsform

: : s ES GIBT ETWAS,
* Entwickler: Neurologe, Psychiater und ' \

WAS IHR MIR NICHT
NEHMEN KONNT:
g MEINE FREIHEIT,
\aien | P WIE ICH AUF DAS,
ST ROTZOEM WAS IHR MIR ANTUT,
Sinn <WM€$WM werden, ] o ‘ REAGIERE.”
Sondermn mufs Wm werden.

Viktor Frankl

Holocaust-Uberlebender Viktor E. Frankl
(1905-1997)




well-Being
Therapie (WBT)

=== Lebensziel und =sinn in der  jEerer

Werteorientierte Aktivitaten,

We"-Being Thera pie (WBT)? eudamonisches Wohlbefinden,

existentielle Themen

-

o=

Ch—

Autonomie

Bewaltigung der
Umwelt

Selbstakzeptanz & ﬁ

Lebensziel und %

: Positive
-sinn

Beziehungen

ﬁ Neues WBT Konzept in der Tagklinik der

Persénliche LMU Minchen (Leitung: PD Dr. Andrea Jobst-
Entwicklung Heehl; Dr. Fabienne GroRe-Wentrup)



Well-Being
Therapie (WBT)

Was verbirgt sich hinter der
Well-Being Therapie (WBT)?

Hilfe zur Selbsthilfe
WBT = kurze Selbsttherapie (4 bis max. 20 Sitzungen)

Einsatz im Rahmen eines sequentiellen, abgestuften Behandlungsprogramms
oder zur Pravention

Transdiagnostischer Grundgedanke

Wissenschaftliche Fundierung (vgl. Fava, 2019)

Gefiihl des Storender Perspektive des

Beobachters

Situation Wohlbefindens Gedanke oder
(Intensitdat) Verhaltensweise

Ich wache morgens . : Corona! Wieviel Nicht sofort nachschauen.
! Fiihle mich wohl, )
auf, denke an meinen . Neuerkrankungen Erst den Augenblick
__ ein friedvoller : :
schonen Traum, Auaenblick gibt es? geniefSen!
Sonnenstrahlen fallen ug 70 Nehme mein iPad Es reicht nach dem Friih-

auf mein Bett. und schaue nach stiick nachzuschauen
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Professionelle Kompetenz von Lehrkraften im
Bereich Bildung fur nachhaltige Entwicklung:
Entwicklung eines BNE-Kompetenzmodells

Dr. Marit Kristine List

Universitat Greifswald, Institut fur Psychologie

Vortrag im Rahmen der Info-Reihe: Lehrer*innengesundheit am Greifswalder
Universitétszentrum fir Lehrer*innenbildung und Bildungsforschung (GULB)

15.01.2025 Professionelle BNE-Kompetenz von Lehrkraften Dr. Marit Kristine List




UNIVERSITAT GREIFSWALD 2 )
Wi lock t 1456

Beitrag der Bildung zu einer nachhaltigen EntW|ckIung

Nachhaltige Entwicklung — 17 UN-Nachhaltigkeitsziele

GESCHLECHTER- SAUBERES WASSER
GLEICHHEIT UND SANITAR-
EINRICHTUNGEN

@' v

GESUNDHEIT UND HOCHWERTIGE
WOHLERGEHEN BILDUNG

MENSCHENWURDIGE WENIGER
8 ARBEIT UND WIRT- 10

UNGLEICHHEITEN
SCHAFTSWACHSTUM

(=)

1 MASSNAHMEN ZUM LEBEN 1 FRIEDEN, 17 PARTNERSCHAFTEN
KLIMASCHUTZ GERECHTIGKEIT UND ZUR ERREICHUNG

STARKE STTLTIONEN DR ZHE ?:’ ZIELE

o FUR NACHHALTIGE
5 ENTWICKLUNG
.
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Beitrag der Bildung zu einer nachhaltigen E’ntwicklu'ng

- Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE):

- Soll den Erwerb von Nachhaltigkeitskompetenzen férdern, um Lernende zu befahigen, nachhaltige
Entwicklung aktiv mitgestalten zu kdnnen

- Nachhaltige Entwicklung als Transformation zur Bewaltigung der weltweiten 6kologischen, sozialen,
okonomischen und kulturellen Probleme

- Handlungsfelder definiert in den Sustainable Development Goals (SDGs) der UN
- BNE in der Schule
- BNE-Lernerfolg der SuS abhangig von den professionellen Handlungskompetenzen der LuL

- Verschiedene Modelle fir BNE-Lehrkraftkompetenzen, jedoch wenig systematische Untersuchungen
uber Relevanz

(Rieckmann & Holz, 2017)

15.01.2025 Professionelle BNE-Kompetenz von Lehrkraften Dr. Marit Kristine List
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Wissen lockt. Seit 1456

Modell professioneller Handlungskompetenz von Lehrkraften

Professionswissen

Professionsbezogene Werte und Uberzeugungen

Epistemologische Subjektive Ziele fiir
Uberzeugungen Curriculum & Unterricht
Werthaltungen/ Subjektive Theorien zum
,,Berufsmoral“ Lehren und Lernen

Fachwissen

Fachdidaktisches Wissen

Padagogisches Wissen

Uber-
zeugungen

Professions-
wissen

Selbst-
regulation

Arbeitssituationen

Arbeltsengagement Distanzierungsfahigkeit
(commitment)

15.01.2025

Professionelle BNE-Kompetenz von Lehr/—

Belastungserleben Erf0|gS- und
nterstitzungserleben

Selbstregulation in professionellen ‘

Professionsbezogene motivationale
Orientierungen

Selbstwirksamkeitserwartung

Enthusiasmus fur das Fach
Enthusiasmus fur das Unterrichten
des Faches

Abbildung (Eigenentwicklung) nach: Baumert & Kunter (2006)




Lehrkraftkompetenz, Unterricht und SuS-Lelstung “

Professionswissen

Fachwissen

Fachdidaktisches Wissen

Padagogisches Wissen

Werte und Uber

Epistemologische Subjektive Ziele fur
Uberzeugungen Curriculum & Unterricht

Werthaltungen/ Subjektive Theorien zum
»Berufsmoral” Lehren und Lernen

Uber-zeugungen

Professions-

- Motivation
wissen

Selbst-regulation

motivationale Orientierungen

Selbstwirksamkeitserwartung

Enthusiasmus fiir das Fach

Enthusiasmus fiir das Unterrichten

des Faches

Selbstregulation in pr ionellen Arbeitssi ionen

Arbeltsengagement Distanzierungsfahigkeit
(commitment)

Erfolgs- und

Belastungserleben 5
8 Unterstiitzungs-erleben

UNIVERSITAT GREIFSWALD

Fachdidaktisches Wissen:

Wichtigster Pradiktor fur Unterrichtsqualitat und
SuS-Leistung

Fachwissen:

Voraussetzung fur den Aufbau
fachdidaktischen Wissens

Enthusiasmus:
Unterrichtsqualitat

SuS-Leistung, SuS-Motivation und -Interesse

-> Professionelle Handlungskompetenz pradiktiv fiir Unterrichtsqualitat sowie Leistung und Motivation

der SuS

(Keller et al., 2016; Krauss & Schilcher, 2016; Mahler et al., 2018)

15.01.2025 Professionelle BNE-Kompetenz von Lehrkraften

Dr. Marit Kristine List
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Professionelle Lehrkraftkompetenzen f'ﬁr BNE

Forschungsstand: Ubertragung des Baumert-Kunter-Modells auf BNE
- Fachspezifische Anwendungen (Bussing et al., 2019; Reinke, 2017)

- Fokussierung auf Professionswissen (Hellberg-Rode & Schrfer, 2016)

Studie (List, Schonenberger, Hartig, 2024): Formulierung eines Modells fur die professionelle
Handlungskompetenz von Lehrkraften fur den Bereich BNE basierend auf dem Baumert-Kunter-Modell

- Facherubergreifend, Einbezug aller Modellkomponenten

- Bottom-up-Ansatz: anhand von Expert*inneninterviews Identifikation relevanter Modellkomponenten &
Erganzungen weiterer relevanter BNE-Kompetenzaspekte

- Qualitative Studie mit leitfadengestitzten Interviews (n = 13 Fachdidaktiker:innen & n = 7 Lehrkrafte
Sek 1) - thematische Analyse

List, M. K., Schoénenberger, S., & Hartig, J. (2024). Spezifizierung des COACTIV-Modells der professionellen Handlungskompetenz von Lehrkraften fur
den Bereich Bildung flr nachhaltige Entwicklung. Zeitschrift fir Erziehungswissenschaft, online first. https://doi.org/10.1007/s11618-024-01224-9

15.01.2025

Professionelle BNE-Kompetenz von Lehrkraften Dr. Marit Kristine List


https://doi.org/10.1007/s11618-024-01224-9

UNIVERSITAT GREIFSWALD >

Ergebnisse: Themen aus den Interviews

+ Zielsetzungen von BNE

+ Eigenes Verstandnis von Nachhaltigkeit

* Interdisziplinaritat/ facheribergreifendes Lernen & Lehren

« Umgang mit Widersprichen (z.B. nicht nachhaltige Lebensstile)
»  Perspektivwechsel/ Einbezug verschiedener Perspektiven

»  Teamfahigkeit/ Zusammenarbeit

« Eigene Erfahrungen mit Nachhaltigkeit und BNE machen

15.01.2025 Professionelle BNE-Kompetenz von Lehrkraften Dr. Marit Kristine List
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Ergebnisse: Fachwissen

Professionswissen

Professions-
Fachdidaktisches Wissen :
wissen

Padagogisches Wissen

Fachwissen:

- Anteile von Fachwissen aus anderen Fachern
- Wissen um Inhalte und Zielsetzungen von BNE
- Systemwissen/ Komplexitat

- Definition von Nachhaltigkeit, nachhaltige Entwicklung

,Und das dritte wdre, dass sich ein Lehrer auch mit Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung auf der inhaltlichen Ebene
auseinandergesetzt hat. Weifs, was das iiberhaupt ist, was
Nachhaltigkeit iiberhaupt ist. Und also auch den ganzen Prozess
kennt, von BNE. Wie der auch international angestrebt worden
ist.” (Int08)
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Ergebnisse: Fachdidaktisches Wiséen

 Fachdidaktisches Wissen:

- Methoden flr interdisziplinaren/ facherlbergreifenden

Unterricht, Einbezug aulderschulischer Lernorte und -
gelegenheiten

Professionswissen - Kompetenz zur Bewertung von BNE-Materialien und

nachhaltigkeitsbezogenen Informationen
(,Medienkompetenz®)

Professions- - ,,Algq, wir hat?en diese Diskussiop in' der.

wissen politischen Bildung, weil da unheimlich viel
Material aus der Wirtschaft kommt und teilweise
wirklich manipulativ und wo die Interessen
versteckt werden, die dahinter stehen. Solche
Geschichten. Also das muss man halt mit
berticksichtigen.” (Int09)

Fachwissen

Padagogisches Wissen
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Ergebnisse: Werte und Uberzeuguanven

Professionsbezogene Werte und
Uberzeugungen

Epistemologische Subjektive Ziele fir
Uberzeugungen Curriculum & Unterricht
Werthaltungen/ Subjektive Theorien zum
,Berufsmoral“ Lehren und Lernen

Uber-
zeugungen

- Epistemologische Uberzeugungen:

Bestandige Weiterentwicklung und Komplexitat von Wissen im Bereich Nachhaltigkeit

»[--.] mir notwendige Informationen zu beschaffen und vor allem eben auch und da kommen
epistemologischen Uberzeugungen und &hnliches [ins] Spiel, Quellen bewerten zu kbénnen, also irgendwie
den Wissenschaftsbetrieb auch oder auch die Entwicklung des wissenschaftlichen, auch

naturwissenschaftlichen Wissens aber Wissens allgemein zu verstehen und auch den Diskurs
darum.” (Int11)

15.01.2025 Professionelle BNE-Kompetenz von Lehrkraften

Dr. Marit Kristine List



UNIVERSITAT GREIFSWALD :

Ergebnisse: Werte und Uberzeugunﬂgven

Professionsbezogene Werte und
Uberzeugungen

Epistemologische Subjektive Ziele fir
Uberzeugungen Curriculum & Unterricht
Werthaltungen/ Subjektive Theorien zum
,,Berufsmoral“ Lehren und Lernen

Uber-

*  Werthaltung zeugungen

- Nachhaltigkeitsbewusstsein

« [...] noch eine besondere Rolle vielleicht spielt, ist nicht nur eine Berufsmoral im Sinne von ich
mochte jetzt Schiilerinnen und Schiiler auf ihrem Lebensweg begleiten, sondern auch eine
gesellschaftliche Verpflichtung, vielleicht. Also irgendwie noch einmal so ein Blick, sich als Bestandteil
des demokratischen Systems zu sehen, irgendwie der ja, einer nachhaltigen Gesellschaft also gemeinsam

auch auf diese Ziele mit hin zu arbeiten und das nicht nur auf der individuellen Schiilerebene sozusagen
unterzubringen.” (Int11)
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Ergebnisse: Werte und Uberzeugunmgen

Professionsbezogene Werte und
Uberzeugungen

Epistemologische Subjektive Ziele fir
Uberzeugungen Curriculum & Unterricht
Werthaltungen/ Subjektive Theorien zum
,Berufsmoral“ Lehren und Lernen

Uber-

» Subjektive Lerntheorien zeugungen

- Rolle der Lehrkraft als ko-lernende Person (statt Expert*in fur ihr Fach)

« ,Was ich ganz wichtig finde - eigentlich insgesamt zu Didaktik, aber bei BNE besonders - ist mein eigenes
Menschenbild. Ich muss mir klar sein (ber mein eigenes Menschenbild, und ich muss mir klar sein liber
insbesondere (iber mein Menschenbild von Schiilern. Sind die Schiiler eigentlich eine Léwenhorde, die ich
béndigen muss, sind Schiiler irgendwie Leute, denen ich irgendwie Wissen eintrichtern muss. Oder sind
Schiiler Partner mit all ihren eigenen Vorstellungen, denen ich eben das Recht zubillige, mit an der
Planung von Unterricht beteiligt zu sein?“ (Int03)
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Ergebnisse: Motivation

Enthusiasmus fiir das Thema und das Unterrichten
des Themas

- Offenheit fur interdisziplinaren/ facheribergreifenden
Unterricht

Professionsbezogene motivationale

- Engagement, sich zentrale Kompetenzen anzueignen Orientierungen

(z. B. Fachwissen aus anderen Disziplinen) btk ket terart
elpstwirksamkertserwartung

Enthusiasmus fur das Fach
Enthusiasmus fur das Unterrichten
des Faches

» ,Also Kompetenzen einer BNE-Lehrkraft ganz
abgesehen von dem Engagement, das derzeit noch
notig ist, weil es eben noch nicht ein
selbstverstéandlicher Teil der Lehrkréftebildung ist.*
(Int09)
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Ergebnisse: Selbstregulation

+ Belastungserleben:
- BNE als zusatzlicher Aufwand im Unterricht
- Konfrontation mit eigenem nicht-nachhaltiges Verhalten; wahrgenommene Machtlosigkeit

« Es st total viel Druck auf den Lehrern. Das kommen jetzt auch einfach dabei raus bei diesen BNE
Seminar. Alle sitzen da und sind immer deprimiert. Ja, weil auch das machen wir falsch, das machen wir
falsch. Dann ist aber dass, man muss versuchen das Positive wieder raus zu locken. Aber ihr seid, also ihr
mudisst euch ihr darin sehen in der tollen Rolle, dass ihr das vermitteln dlirft, das ihr mit den Kindern
arbeiten dirften.” (Int07)

Selbst-

regulation

Selbstregulation in professionellen
Arbeitssituationen

Belastungserleben Erfolgs- und
e Unterstitzungserleben
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Ergebnisse: Selbstregulation

« Erfolgserleben:
- Neue Lehrkraftrolle entlastet

- BNE als sinnstiftende Tatigkeit

» ,Dass BNE auch eine tolle Chance bietet, sich mit seiner Profession zu identifizieren und Erfolgserlebnisse
zu haben, ja auch einen ganz anderen Alltagsbezug fiir die Lehrkréfte herzustellen [...] dass man wirklich
Ja auch an so einer gesellschaftlichen Entwicklung mitwirkt.“ (Int11)

Selbst-

regulation

Selbstregulation in professionellen
Arbeitssituationen

Belastungserleben Erfolgs- und
e Unterstitzungserleben
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Zusammenfassung der Ergebnisseu(1)

« Kann das Baumert-Kunter-Modell auf BNE angewandt werden?

- Vermutlich ja — mit Erweiterungen und anderen Gewichtungen (BNE-spezifisches FW & FDW, hohere
Bedeutung von Uberzeugungen und Selbstregulation)

Welches Fach ist fir BNE besonders wichtig?
- Geografie

- Aber auch die anderen Facher kdnnen etwas flr BNE beitragen

Die Bedeutung des eigenen Lebensstils fur den Unterricht

Einbezug verschiedener Perspektiven/ Perspektivwechsel
- Interdisziplinaritat

- Komplexitat; Ambiguitatstoleranz
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Zusammenfassung der Ergebnisse”(Z)

Relevanz umweltpsychologischer Konstrukte

BNE in der Schule eher mit positiven Emotionen besetzt > sinnstiftende Betatigung, weniger mit
negativen Emotionen (z.B. Angste in Bezug auf Klimawandel (LIT)

Positive Einstellungen zu Nachhaltigkeit (pro-environmental attitudes) sind relevant - Motivation/
Enthusiasmus fur das Thema

Alltagsbezogenes Umweltwissen wird nicht thematisiert > Fachwissen ist wichtiger

(individuelle) Definition(en) ,Nachhaltigkeit*

JFolgerichtig muss ich mir erst mal Gedanken dartiber machen. Was ist denn eigentlich Nachhaltigkeit?
Was verstehe ich darunter? Da werden sie wenn sie 20 Leute fragen mindestens 18 verschiedene
Antworten bekommen. Das zeigt, dass also liberhaupt kein Konsens ist und erstmal ist das zu klédren.*

(Int10)
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Umsetzung von BNE in der Schulé

»  Verhaltensweisen sind haufig durch Verhaltenskonsequenzen und Wichtigkeit, das soziale Umfeld,
Handlungsbarrieren, Gewohnheiten und begleitende Emotionen beeinflusst

e  Gilt vermutlich auch fur das Unterrichten/ Verhalten in der Schule — sowohl von Lehrkraften als auch
von Schuler*innen

* Verhalten (in der Schule) kann u.a. durch Wissen verandert werden
*  Erlebte Handlungsbarrieren bei der Integration von BNE

+ Realitatscheck von Handlungsbarrieren

*  Wie kdnnen echte Barrieren abgebaut werden?

« Ressourcen und Mdglichkeiten aufzeigen/ erarbeiten

(Ajzen, 1991; List & Hartig, 2023; List et al., 2022)
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Umsetzung von BNE in der Schulé

Fazit

BNE ist Teamarbeit (in der Schule und daruber hinaus)

* Austausch, Zusammenarbeit, ,nicht jede*r muss alles kénnen*

Nachhaltigkeit hat unterschiedliche Aspekte

»  Erlaubt Schwerpunktsetzung in der Unterrichtsgestaltung (je nach Fach)

Offene (Forschungs-)Fragen

Wie kdnnen die Kompetenzen in der Lehrkrafteprofessionalisierung (Studium, Weiter- und Fortbildung)

gefordert werden?

*  Formulierung von quantitativ auswertbaren professionellen BNE-Kompetenzen

Spezifische Unterstitzungs- und Bildungsangebote (Umgang mit Klimawandelangst, Reaktanz und
Desinformation; Management eigener Ressourcen)

Herzliches Dankeschén an Nele Christian, Luisa Neufeld, Maite
Pfitzner, Mirjam Rathke, Dennis Sperzel und Jonas Visé fiir die
Mitarbeit in den BNE-Projekten!
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In Zeiten globaler Krisen:
Belastungen und Bewaltigungsstrategien
fur Lehrer*innen und Schiler*innen

4. Ausblick und Diskussion

3. Deutscher Psychotherapie Kongress | Patient:innenbeirat ZPP | 13..Juni 2024



Vom Engagement uber die Akzeptanz bis zur Selbstfursorge...
FINDER[skacem &

Akzeptanz
Unveranderbares akzeptieren,
Geflihle zulassen kdnnen,

Erhohte psychische Emotionsregulation & Achtsamkeit
Erschopfung

Lehrergesundheit im Fokus

Neue Erkenntnisse zu Belastungen und Resilienzfaktoren

Selbstfursorge / Psychohygiene
z.B. Ruhepausen, positive
Aktivitaten, hedonistisches
Wohlbefinden, Dankbarkeit

Spezifische Belastungsfaktoren
in Lehrerberufen

Bedeutung soziale
Unterstlitzung als
Resilienzfaktor Engagement

U3PUICJaA UBYISUIIA MW YdIS
uayjeisadsny uassawagduesialje
pun 1311U3LIOSWNNPIAIPU]

Werteorientiertes Handeln,
eudamonisches Wohlbefinden,

Herausforderungen bei der ) ]
existentielle Themen

Distanzierungfahigkeit

Modifiziert nach Chmielewski, 2023




Climate change can be an opportunity
for psychology and psychologists

“Countries will have to undergo a shift from
understanding climate change solely as a threat, to
embracing the response to climate change as an
opportunity for human health and well-being”

The Lancet Countdown: Tracking progress on health and climate
change. (2016)




Zentrum fOr
ZPP Psychologische
Psychotherapie

,Verantwortung kann nicht geteilt, aber ,Wir sind nicht nur verantwortlich flir das, was
gemeinsam getragen werden.” wir tun, sondern auch fiir das, was wir nicht tun.”
Walter Jakoby Moliere

Danke

eva-lotta.brakemeier@uni-greifswald.de marit.list@uni-greifswald.de sarah.stapel@uni-greifswald.de

Greifswalder Universitdtszentrum fir Lehrer*innenbildung und Bildungsforschung | Vortrag von Prof. Dr. Eva-Lotta Brakemeier, Dr. Marit Kristine List & M.Sc. Sarah Stapel | 15.01.2025
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